
 
一般社団法人 日 本 秘 書 協 会 

〒106-0032 東京都港区六本木 6-2-31 六本木ヒルズノースタワー5F 電話 (03) 5772-0701 FAX (03)3470-5228 

2026年 2月親睦会のご案内 
 

香りの力を味方に 

〜 自分で作るインセンスで気分と運気を上げよう 〜 

 
２月の親睦会では空間を浄化し心身を整えるインセンスを作りましょう。 

香りは五感の中でも脳に直接作用する力を持っています。心地良いと感じる香りはその時にあなたが必要とし

ている香りです。瞬時に心に働きかけ、ひいては体調や行動に結びつく香りを味方につけませんか？ 

当日は、香りについてのレクチャーの後、貴重な天然材料の粉末を使ったコーン型のインセンスを作ります。

基本となる材料は共通ですが、最後にご自身の好みやニーズに合わせたエッセンシャルオイルを加えることで

オリジナルのインセンスに仕上げます。出来上がったインセンスはご自宅で楽しんでいただけます。 

講師の東城美恵氏はアロマの世界に入られて 30 年以上のキャリアを持ち、日本の伝統的な香の世界も含め幅広

い視点から総合的な心身の健康維持や増進を目的とするサロンを運営されています。 

講師ならではのレシピが私達の心と体をリフレッシュしてくれることでしょう。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

  ＊＊ お申込みはこちらから http://www.hishokyokai.or.jp ＊＊ 

日 時： 2 月 21 日（土）14：00～15：30  ＊13：45 受付開始 

会 場： 日本秘書協会 研修室 

港区六本木 6-2-31 六本木ヒルズノースタワー5 階 

https://www.hishokyokai.or.jp/jsa/map/ 

講 師： 東城美恵（とうじょう みえ） 氏 

1993 年 アロマセラピスト認定取得、2005 年 香司免許取得、2006 年 お香サロンオープン。 

天然原料で作るお香、香袋、塗香、エッセンシャルオイルを用いたレシピを開発。 

専門書の監修、舞台香演出などで活動中。 

定 員： 15 名（定員になり次第締切ります。） 

会 費： 会員 4,000 円 一般 5,500円（税金、手数料含む） 

申込方法： １． http://www.hishokyokai.or.jp からお申込みいただくか、日本秘書協会事務局宛にファクスま

たは郵送にてお申込みください。記入漏れのないようご注意ください。 

２． お申込み後 2 月 16 日（月）までに下記あてに参加費をお振込みください。振込手数料はご負担

下さいますようお願いいたします。 

■ お振込み先： 口座名 シャ）ニホンヒショキョウカイ 

  みずほ銀行 八重洲口支店(当座)０１１６０２９ 

郵便振替  ００１７０－６－５６５７８ 

■ クレジットカードをご希望の方は、お申込みの際に「カード払い」を選択してください。 

使用できるカードは、Visa/MasterCard/JCB/AMEX/DINES/Discover です。 

備 考： ・持ち物：特に必要ありませんが、粉末を扱うため気になる方はエプロンをお持ちください。 

・2 月 18 日（水）以後のキャンセルは会費を全額申し受けます。 
                                                    

2 月親睦会申込書（切り取らずこのままお送り下さい） 

一般社団法人 日本秘書協会（JSA）事務局 行 FAX (03)3470-5228   月   日 

氏
ふ り

 名
が な

 勤務先・部署・役職 ○をおつけください 

 

   ・会員 （法人 ・ 個人） 

・一般 

ご住所（勤務先・自宅）どちらかに〇をおつけください 当日連絡のつく電話番号 FAX 

〒 

 

 

  

<個人情報の取扱いに関するお知らせ> 

当協会は、個人情報の保護徹底に努めております。参加申込書にご記入いただくことで、以下に明記する個人情報の収集と利用について、同意いただいたものとさせてい

ただきます。 

【収集する個人情報】 上記申込書の記入事項  【収集した個人情報の使用】 ①参加者名簿の作成 ②親睦会の円滑な進行補助 ③資料・アンケート等の送付  

https://www.hishokyokai.or.jp/jsa/map/

