
開催日 テーマ
講師

（敬称略・所属、役職は開催当時のもの）
会場

2019年

第57回 12月10日 国会議事堂と憲政記念館見学
国会議事堂・憲政記念館
休憩：全国町村会館内レストラン「ペルラン」

第56回 9月3日 花歩きの魅力
三沢 啓人
森林インストラクター（林野庁）

日本秘書協会　研修室

第55回 6月19日 国立公文書館見学と中華ランチ
国立公文書館　東京本館
昼食会場： 新世界菜館

第54回 2月26日 メモは公文書？－公文書問題の本質とは
小谷 允志
株式会社出版文化社 アーカイブ研究所　所長

日本秘書協会　研修室

2018年

第53回 10月26日 絵地図師・散歩屋 高橋美江さんと一緒に谷中散策
高橋 美江
絵地図師・散歩屋

東京都台東区谷中3丁目・5丁目
昼食：「吉里」

第52回 7月26日 魅惑の町キューバ－今もいつも
石井 はるみ
日本秘書協会 元常任理事

日本秘書協会　研修室

第51回 5月30日 カップヌードルミュージアム見学と北欧ランチ カップヌードルミュージアム（安藤百福発明記念館）

第50回 3月2日 絵地図師・散歩屋 高橋美江さんの楽しいお話
高橋 美江
絵地図師・散歩屋

日本秘書協会　研修室

2017年

第49回 11月21日 本所防災館 防災体験ツアーと
ソラマチ天空ラウンジでスカイツリーを見ながらランチ

本所防災館
昼食：天空ラウンジTOP of TREE(東京ソラマチ・31F)

第48回 9月21日 井伊家物語　－　直虎から直弼まで
松尾 政司
歴史研究家・元二松學舍大学非常勤講師

日本秘書協会　研修室

第47回 6月2日 すみだ北斎美術館探訪とちゃんこ鍋の昼食をご一緒に すみだ北斎美術館
昼食：ちゃんこ巴潟

第46回 2月24日 国際派映画監督が語る日系アメリカ人の歴史と生活 すずき じゅんいち　映画監督 日本秘書協会　研修室

2016年

第45回 11月2日 音楽パトロン気分と極上ランチを楽しむ一日 (公財)音楽鑑賞振興財団　松本記念音楽迎賓館
昼食：代官山ＡＳＯチェレステ

第44回 9月5日 ひと味違う東京湾クルーズ 東京都港湾局東京港の社会科見学船・視察船｢新東京丸｣
昼食：つきじ植むら　竹芝賓館

第43回 5月10日 細事に神宿る－シニア寄席－
鈴木 直（芸名：金令舎十八）
日本秘書協会監事、同認定講師、
金令舎代表

日本秘書協会　研修室

第42回 2月12日 シニア世代のスターティングノート
有限会社アリア代表取締役
シニアライフアドバイザー
松本 すみ子

日本秘書協会　研修室

2015年

第41回 12月2日 紅葉の成田山新勝寺を訪ねる 成田山新勝寺

第40回 8月26日 相模湾は宝だ!
博範神奈川県水産技術センター相模湾試験場前場長
/農学博士
石戸谷 博範

日本秘書協会　研修室

第39回 4月15日 水はどこから 東京都水の科学館

第38回 2月20日 「アイラブユーモア」〜毎日笑おう〜 日本笑い学会理事
ユーモアコンサルタント高杉和徳

日本秘書協会　研修室

2014年

第37回 12月5日 野鳥公園でバードウォッチング 東京港野鳥公園

第36回 9月8日 満天の星空を見に行きましょう コニカミノルタプラネタリウム「満天」

第35回 6月20日 ハーブのある元気で豊かな生活 料理研究家  北村 光世

第34回 3月6日 被災地の現状とボランティア活動 花巻市地域婦人団体協議会 会長
平賀喜代美（ひらかきよみ）

日本秘書協会　研修室

2013年

第33回 12月4日 晩秋の殿ヶ谷戸庭園 国分寺駅→殿ヶ谷戸庭園→日本料理「いらか」

第32回 9月24日 英語クロスワード・パズル制作の裏話 国際ビジネス・コンサルタント
安藤雅彦

日本秘書協会　研修室

第31回 6月6日 旧前田侯爵邸の見学と
東大駒場キャンパス内での昼食

目黒区立駒場公園内 旧前田侯爵邸駒場本邸・和館

シニアフォーラム一覧表



開催日 テーマ
講師

（敬称略・所属、役職は開催当時のもの）
会場

第30回 3月26日 浜離宮朝日ホールランチタイムコンサート 仲道　郁代 浜離宮朝日ホール

2012年

第29回 11月12日 羽田界隈の散策とアナゴのランチ 羽田神社→多摩川渡し跡→鴎稲荷神社→穴守稲荷

第28回 8月28日 気象情報の上手な利用に向けて 酒井　重典 日本秘書協会　研修室



開催日 テーマ
講師

（敬称略・所属、役職は開催当時のもの）
会場

第27回 5月30日 「日本民家園」散策のお誘い 川崎市立日本民家園

第26回 3月16日 粋でおしゃれな江戸しぐさに学ぶ 尾崎　栄子 日本秘書協会　研修室

2011年

第25回 11月29日 小石川後楽園の紅葉とお食事 小石川後楽園

第24回 9月21日 花王ミュージアム見学のお誘い 木下利信 花王株式会社すみだ事業場

第23回 6月13日 成年後見制度と相続 木下利信 日本秘書協会　研修室

第22回 2月14日 知っているようで知らない、近くて遠い国
韓国の文化と生活習慣

石川　愛 日本秘書協会　研修室

2010年

第21回 10月20日 笑いは百薬の長〜寄席へご一緒に 新宿末広亭

第20回 7月12日 鮎料理と浅草オペラのお話 「京亭」

第19回 5月11日 坂本龍馬と幕末動乱の時代－お話とランチ 日本秘書協会

第18回 3月29日 春の等々力渓谷散策とお花見 等々力渓谷・中国料理ざいもく家

2009年

第17回 11月16日 味の素へGo!“ほんだし”と”Cook Do”は
どうやって作られている？

味の素株式会社川崎工場

第16回 9月3日 ギリシャ料理のおいしい歴史
～五感で感じるギリシャ

池澤ショーエンバウム直美 都内池澤邸　

第15回 6月30日 ピアノ演奏と懇親の集い 久元祐子　ピアニスト セレモアコンサートホール 武蔵野

2008年

第14回 11月7日 浜離宮散策とランチ 浜離宮恩賜庭園・ロイヤルパーク汐留タワー

第13回 4月2日 お話とランチ、そして桜 松尾政司 レストラン・カシュカシュ

2007年

第12回 11月28日 旧安田楠雄邸見学とランチ並びに卓話の会 圓佛 須美子 旧安田楠雄邸

第11回 6月10日 チャリティ・マジックショー
「マジック革命セロ」

品川プリンスホテルクラブeX　

第10回 3月13日 警視庁見学とランチ 警視庁・グランアーク半蔵門

2006年

第9回 11月26日 秋の観劇とランチ「ペテン師と詐欺師」 銀河劇場・第一ホテルシーフォート

第8回 7月14日 増上寺探訪とランチ 松尾政司 増上寺・東京プリンスホテル

第7回 3月20日 旧岩崎邸庭園見学会 旧岩崎邸庭園・池之端文化センター

2005年

第6回 11月29日 ランチを楽しむ会－表参道の巻 ＲＥＴＯＨ（レト）

第5回 7月1日 ランチを楽しむ会－帝国ホテルの巻 帝国ホテル

第4回 3月4日 賢いお金との付き合い方 西脇 宗雄 日本秘書協会

2004年

第3回 11月26日 ランチを楽しむ会
－なるべく着物での参加をお勧めします－

ダノイ・アルトリ（品川東武ホテル）

第2回 9月30日 健康で過ごそう―生活習慣病を考える 宇井美智恵 日本秘書協会

第1回 4月12日 英語とユーモアは私の生きがい
－いつも笑っている場合です

村松増美 日本秘書協会
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